
 

 

参加希望講座 

参加希望の講座に○をお付けください。複数可 

１回目（８月３０日） ・ ２回目（９月３日） ・ ３回目（９月１３日） 

お名前  電話番号  

住 所  

仕事・人間関係・恋愛・結婚・・・仕事・人間関係・恋愛・結婚・・・仕事・人間関係・恋愛・結婚・・・仕事・人間関係・恋愛・結婚・・・    

あなたは、人とつながるコミュニケーションあなたは、人とつながるコミュニケーションあなたは、人とつながるコミュニケーションあなたは、人とつながるコミュニケーションがががができていますか？できていますか？できていますか？できていますか？    

◆主催・問合せ・申込先◆主催・問合せ・申込先◆主催・問合せ・申込先◆主催・問合せ・申込先        妙高市市民活動支援センター妙高市市民活動支援センター妙高市市民活動支援センター妙高市市民活動支援センター     

妙高市上町 9-3 TELTELTELTEL：：：：0255025502550255----73737373----7808780878087808        FAXFAXFAXFAX：：：：0255025502550255----73737373----7230723072307230        担当：斉川     

新潟県妙高市「子ども・若者と市民活動団体の協働による地域活性事業（新潟ふるさと雇用再生特別基金事業）」の委託を受けています。  

仕事・人間関係・恋愛・結婚・・・ 

コミュニケーションは生活の様々な場面に欠かすこと

の出来ないものです。しかし現代においては、コミュニ

ケーションツールの発達と共に一方的な情報発信をコ

ミュニケーションと履き違えてしまうケースが多く見

受けられます。 

さらに、基本的なコミュニケーションについて理解不足

のまま社会に出てしまうことで、人間関係に悩みストレ

スとして抱えてしまうケースも少なくありません。 

コミュニケーション能力を向上させることによって、人

とつながるコミュニケーションができます。 

講座講座講座講座内容内容内容内容    

第 1 回目 ８月３０日８月３０日８月３０日８月３０日（（（（火火火火））））ＰＭ18：30～20：30  受付 18：00～    

個性を１２０％輝かせる楽しい実践法個性を１２０％輝かせる楽しい実践法個性を１２０％輝かせる楽しい実践法個性を１２０％輝かせる楽しい実践法    ～イメージ心理学を使ったコミュニケーションの８つの秘伝～ 

第２回目 ９月３日（土）９月３日（土）９月３日（土）９月３日（土）ＰＭ16：00～17：30  受付 15：30～    

第一印象・マナーアップで好感度アップ！第一印象・マナーアップで好感度アップ！第一印象・マナーアップで好感度アップ！第一印象・マナーアップで好感度アップ！ ～信頼と共感を得るためには～ 

第３回目 ９月１３日（火）９月１３日（火）９月１３日（火）９月１３日（火）ＰＭ18：30～20：30  受付 18：00～    

話し上手・聞き上手で親密な信頼関係話し上手・聞き上手で親密な信頼関係話し上手・聞き上手で親密な信頼関係話し上手・聞き上手で親密な信頼関係    ～｢聞く｣と｢話す｣は相手と目的と状況で使い分けよう～ 

※各講座の詳細については、裏面をご覧ください。 

※ご記入いただいた個人情報は、妙高市民活動支援センターが、当事業の登録用に 利用させていただきます。 また、当センターが行う事業の 

ご案内に利用させていただく 場合がございますので、予めご了承下さい。 

会会会会        場：場：場：場：妙高市勤労者研修センター 研修室 A 

定定定定        員：員：員：員：各講座 30 名 ※応募多数の場合は先着 

参加費：参加費：参加費：参加費：一講座 500 円 (参加者一人あたり。資料および実習代を含む) 

※当日、受付にてお支払いください。 

申込方法：申込方法：申込方法：申込方法：下記申込用紙に必要事項をご記入のうえファックスでお送り下さい。 

申込締切：申込締切：申込締切：申込締切：各講座開催日２日前までにお申し込みください各講座開催日２日前までにお申し込みください各講座開催日２日前までにお申し込みください各講座開催日２日前までにお申し込みください    

 


