
 

 

仕事・人間関係・恋愛・結婚・・・ 

コミュニケーションは生活の様々な場面に欠かすことの出来ないもの。 

コミュニケーション能力を向上させて、人とつながるコミュニケーションを目指しましょう！！ 

主催  妙高市市民活動支援センター 
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暖談講座 全３回 

講師：猪村講師：猪村講師：猪村講師：猪村    淡淡淡淡 (いむら きよし)氏  

個性心理學研究所 尾張・葵支局 支局長 

 

世界ではじめて人間の個性を１２分類、更には 60 分類の動物キャラクターに当ては

めるというイメージ心理学を楽しく、笑いながら席替えをしながらゲームのように学

びます。 

そこから、本当の自分を知り、自分自身の個々の個性を深く理解し、家族、さらには

職場の人たちのお互いの個性の違いを理解して認めて、自分をめぐる人間関係をスム

ーズにして毎日の笑顔を３倍に増やし、ストレスを３分の１に楽しく減らす実践法を

学びます。 

講師：講師：講師：講師：金田金田金田金田    晃晃晃晃（かねだ あきら）氏  

販売促進コンサルタント 日本販促実務指導家協会 代表幹事 

 

聞くにしても、話すにしても、いわゆる“じょうずな”という捉え方では問題の改善

になりません。重視すべきは以下の三点。 

第一に、的確。的を外さない、大事なところを押さえる。 

第二に、使い分け。相手、目的、状況によって方法を変える。 

第三に、結果。なにを望むのか、どうでありたいのか。 

まずはこれをハッキリさせ、整理をした上で、それぞれの具体的な方法と、知ってお

きたい知識を学びます。 

 

講師：講師：講師：講師：長倉長倉長倉長倉    圭井子圭井子圭井子圭井子（ながくら けいこ）氏  

教育コンサルタント コラムニスト ケイ・ランゲージ・ラボ代表 

 

実際には人生のあらゆる場面においてはじめの”出会い”があります。 

第一印象の好感度をあげるための 

・相手に好印象を与える表情・身だしなみ、行動 

・場面と空気を読むスキル ・好感を呼ぶマナー、しぐさ  

の技術向上で、信頼と共感を得られるように学びます。 

第一印象を良くするということで、人の印象は変えられるという講演内容になりま

す。実際に印象を変えるように変身してもらうワークショップを実施。 

第一印象・マナーアップで好感度アップ！第一印象・マナーアップで好感度アップ！第一印象・マナーアップで好感度アップ！第一印象・マナーアップで好感度アップ！    

～信頼と共感を得るためには～～信頼と共感を得るためには～～信頼と共感を得るためには～～信頼と共感を得るためには～    

話し上手・聞き上手で親密な信頼関係話し上手・聞き上手で親密な信頼関係話し上手・聞き上手で親密な信頼関係話し上手・聞き上手で親密な信頼関係    

～｢聞く｣と｢話す｣は相手と目的と状況で使い分けよう～～｢聞く｣と｢話す｣は相手と目的と状況で使い分けよう～～｢聞く｣と｢話す｣は相手と目的と状況で使い分けよう～～｢聞く｣と｢話す｣は相手と目的と状況で使い分けよう～    

個性を１２０％輝かせる楽しい実践法個性を１２０％輝かせる楽しい実践法個性を１２０％輝かせる楽しい実践法個性を１２０％輝かせる楽しい実践法    

～イメージ心理学を使ったコミュニケーションの８つの秘伝～～イメージ心理学を使ったコミュニケーションの８つの秘伝～～イメージ心理学を使ったコミュニケーションの８つの秘伝～～イメージ心理学を使ったコミュニケーションの８つの秘伝～ 


